
 

ค ำแนะน ำในกำรป้อนนมจำก Smile Train 

ส ำหรับเดก็ที่มีภำวะปำกแหว่งและเพดำนโหว่ 

Feeding Recommendations 

 
  

เด็กบางคนเกดิมาพรอ้มกบัภาวะปากแหวง่ โดยรมิฝีปากมโีพรง ชอ่งวา่ง 
หรอืแยกจากกันหรอืมโีพรงทีเ่พดานปาก ซึง่ถา้ดจูากดา้นนอกอาจไมเ่ห็น 
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ปญัหานีส้ามารถแกไ้ขดว้ยการผา่ตดัฟรจี
าก Smile Train ณ 
โรงพยาบาลทีเ่ป็นพันธมติรของ Smile Train 
การผา่ตัดนีเ้ป็นวธิเีดยีวส าหรับแกไ้ขปัญหานี้ 
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แตบ่างคร ัง้อาจมคีวามยากล าบากในการใหน้มเด็กทีม่ภีาวะปากแหวง่ 
เนือ่งจากน ้านมสามารถไหลออกทางจมกูหรอืแมแ้ตไ่หลเขา้ไปในปอดของเด็ก 
หรอืเด็กอาจดดูอากาศเขา้สูร่า่งกาย 
และอาจดเูหมอืนวา่เด็กอิม่แลว้และผอ่ยหลับไปโดยทีไ่มไ่ดรั้บอาหารอยา่งเพยีงพอ  
 

การผา่ตดัเป็นสิง่ส าคญัมาก 
เนือ่งจากวา่ถา้เด็กไมไ่ดรั้บการผา่ตัดก็อาจไมส่าม
ารถพดูไดอ้ยา่งปกต ิ
อกีทัง้อาจมคีวามเสีย่งจากการตดิเชือ้มากขึน้ 
และอาจมปัีญหาในการทานอาหารและดืม่นมอกีด ้
วย 

เพือ่การมสีขุภาพทีด่แีละ 
ความแข็งแรงมากพอส าหรับเขา้รับการผา่ตั
ด 
สิง่ทีส่ าคัญก็คอืเด็กทีม่ภีาวะปากแหวง่ตอ้ง

ไดรั้บอาหารอยา่งเพยีงพอ 
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เร ือ่งนีเ้ป็นส ิง่ส าคญัมากส าหรบัการมสีขุภาพดขีองเด็กเพือ่ทีจ่ะไดเ้ขา้รบัการผา่ตดั 
คณุแมต่อ้งพยายามอยา่งเต็มความสามารถในการลองใชว้ธิกีารใหน้มหลายๆ 
วธิเีพือ่ดวูา่วธิใีดจะเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุส าหรับทัง้แมแ่ละลกู และถา้เป็นไปได ้
วธิทีีด่ทีีส่ดุก็คอืการใหเ้ด็กดดูนมจากแมโ่ดยตรง ทัง้นีว้ธิกีารตา่งๆ นัน้มดีังนี้: 
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อยา่ลมืวา่การรัก
ษาทัง้หมดทีศ่นูย ์

Smile Train 

นัน้เป็นการรักษา
ทีค่รอบคลมุทัง้ห
มดและฟร ี 
 

 

จัดใหเ้ด็กน่ังตัวตรงใ

นระหวา่งการดดูนม 

จัดใหห้ัวนมอยูค่อ่นไ
ปทางฝ่ังรมิฝีปากปก
ตขิองเด็ก 
 

บบีเตา้นมเบาๆ 
เพือ่ชว่ยใหน้ ้านมไหล
ไดด้ยี ิง่ข ึน้ 
 

ใหน้มเด็กและใหเ้ด็กเ
รอบอ่ยครัง้กวา่ปกต ิ
 

หากไมส่ามารถใหน้มแมไ่ดท้ ัง้หมด 
คณุแมก็่สามารถใชน้มววัหรอืนมผง โดย 
ตอ้งแน่ใจวา่น ้านมววัและน ้าส าหรับชงนมนั้
นไดผ้า่นการตม้ใหเ้ดอืดและเย็นแลว้ 
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โปรดแนใ่จวา่อปุ
กรณ์ในการใหน้ม
ท ัง้หมดน ัน้ 
สะอาดและผา่นการ
ฆา่เชือ้โรคโดยน า 
ไปตม้ในน ้าเดอืดเป็
นเวลา 10 นาท ี
ชอ้นและขวดนมทีไ่
มส่ะอาดนัน้เป็นสาเ
หตขุองการมไีขแ้ล
ะการตดิเชือ้ 
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แลว้โปรดอยา่ลมืน าเด็กไปทีศ่นูย ์Smile Train ใกลบ้า้นคณุ 
แพทยป์ระจ าศนูยจ์ะตรวจรา่งกายเด็กและแจง้คณุวา่เมือ่ใดทีจ่ะตอ้งมาทีโ่รงพยาบาลเพือ่การผา่
ตัด 

10 

หากไมส่ามารถใหเ้ด็กดดูนมจากเตา้โดยตรงได ้
เรือ่งทีส่ าคัญอยา่งยิง่นัน้ก็คอืคณุแมต่อ้งใหน้มเด็กดว้ยวธิกีารอืน่ๆ ตอ่ไป ทัง้นีว้ธิกีารตา่งๆ 
นัน้มดีังนี:้ 
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คณุแมส่ามารถถา่ยนมจากตนเองเพือ่น ามาใ
หแ้กเ่ด็กโดยการป้อนดว้ยชอ้นหรอืขวดนม 

ทัง้นีอ้าจขยายชอ่งทีจ่กุนมของขวดนมใหก้วา้งขึน้อี
กเล็กนอ้ยไดเ้พือ่ท าใหน้ ้านมไหลไดด้ยี ิง่ข ึน้ 


