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Tré 12-18 TuOi

Diéu gi gdy ra sdu rang?

Né&u tinh trang phan
% Axit nay phd vé men hay xuyén qua men
rang rang, no sé tao ra moét
16 héng trén rang

Rang clia ban dudc
bao pht bdi mét mang a
vi khuén bam dinh goi
la mang bam

Vi khuén bién dudng
trong thdc &n va do
ubng thanh axit

@ Chocolate

Vi sao ban can chai rang?

Chai rang trong hai phdt, hai lan m&i ngay s& gidp ban cé:
v/ Ham rang sach s& va manh khoe

v Hai thd thom tho

v/ Nu cugi tdéa sang!

Vi sao sau rang co hai? Diéu gi gdy ra bénh nudu rang?
Tooth decay can cause...

Nhay cdm
trén rang
v3i d6 an va
dé uéng qua Bénh nudu rang la do sy tich
néng va lanh tu clla mang bam

Cac dém
trén rang

Miéng
trdm rang
bilong Day c6 thé 1a nhiing biéu
hién clia sau rang!
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% Pau rang '

Mot s6 vi khudntrong  Né&u ban khéng déanh
mang bam 1a vi khudn  rang va loai bd mang

: c6 Igi, nhung mot lai bam, nudu clia ban cé
,@ @ Hay chéc chén riing ban Egahta);(r:]r]o nudu rang ’éhhzst/)!n?;msmg va co thé
=D | "Hoi miéng chai rang hai [an moi - '

ngay dé duy tri ham rang
khoée manh!




Thé con vé vét seo?

Seo la cdch thiic lan da tu chifa lanh cho né sau phau thuat, nhung ban can phai chdm séc vét seo dé gilt cho né dep
va khde manh. Day 1a mét s& hudng dan:

1. Xoa bép vét seo nhe nhang theo 2. Ludn thoa kem chéng 3. Va quan trong nhét, hay tu hao vé
chiéu doc tir phan mii xuéng mai nang trén vét seo né! N6 khién ban tréd nén dac biét
trong mudi phut, ba 1an mbi ngay 8 B

SO

Tu van diéu tri chinh nha
. Can dac biét chi y dén viéc vé sinh xung quanh niéng rang
. Lam sach k& rang, dudi mac cai va cac day

. Trénh cdc thic an cuiing, cé dé dinh va dai c6 thé lam gy niéng rang

Additional advice

« S0 dung miéng ngdm bao vé rang khi chai
thé thao (ngay ca khi ban st dung niéng rang)

. Né&u ban deo rang gia, hdy nhd thdo ra moi
t&i trudc khi di ngl

. Khéng hut thudc va trdnh do ubéng ¢ con

N6i dung do Nhém chuyén trédch Cham séc Bénh nhan bi Khe hd M6i/Vom miéng Toan dién phét trién:
P. Mossey, Muthu MS, H. Zhu, M. Campodonico, L. Orenuga vdi I8i cdm on dén “Toothy Tigers”.

An ph&m nay dudc thuc hién bdi FDI va Smile Train véi su hd tro ti GSK.
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