SUC KHOE RANG MIENG TRONG
CHAM SOC TOAN DIEN CHO BENH
NHAN Bl KHE HO MOI/VOM MIENG

Ngudi tUr 18 tudi tré 1én

Diéu gi gay ra sau rang? Qua trinh Sau rang

Rang cla ban dudc bao phl bdi mét mang vi khudn bam .

dinh goi la mang bam. Sau bita an chinh hodac bita an nhe, e ?

vi khudn bién dudng trong thuc phdm va dé uéng thanh ‘Q’:‘:‘

axit. Axit phd v& men rang - day la I6p ngoai cling clia rang. -

Né&u tinh trang E)hén hly xuyén qua men rang, né cé thé W

tao ra mot 16 hong trén than rang. Khi16 sau hinh thanh B \ichusn/ Thiic an, D6 udng,  Tao thanh axit
trong men rang, no ¢ thé tiép tuc lan sdu hon vao céc Idp = Vitring Pudng, Keo

cla rang.

% .
Né&u sau rang khéng dudc diéu tri, ban ¢ thé cdm thay dau
dén, tinh trang nhiém trung cé thé lan sang cac bd phan + A -
khdc trong miéng, thdm chi ban cé thé bi mat rang. Nhiing m

ngudi bi dau rang thudng gap van dé vé bita an, gidc ngl
va 6 thé phai nghi hoc hodc nghi lam. Rang khoe manh Axit L& sau rang

Cac DAu hiéu va Triéu chiing Sau rang
Dém trén rang - Tinh trang hoi miéng khong hét khi chai rang hodc stc miéng - Miéng trdm rang bi ldong Nhay cam
vGi d6 an néng hoac lanh « Dau rang

Diéu gi gay ra bénh nudu rang?

Bénh nudu rang la do su tich tu clia mang bam. Mang bam rang la moét chat bam dinh ¢ chia vi khudn. Néu ban
khong loai bd mang bam trén rang bang cach chai rang va lam sach cac k& rang, nd s& tich tu va gay viém nudu.

Trong giai doan dau, diéu nay c6 thé dan dén tinh trang sung dé kém theo chdy mau, sung tdy va dau nhtc. Tinh trang
nay dudc goi la viém Igi. Néu khéng dudc diéu tri, bénh nudu rang (viém nha chu) ¢6 thé hlly hoai xuong nang dd rang.
Cubi cuing, rang ¢d thé bi lung lay va mat di.

Viém nha chu cling c6 lién quan dén céc tinh trang khac trong cd thé ban nhu bénh tim, dot quy, tiéu dusng, bénh
Alzheimer, viém phdi va thai nhi phat trién kém & phu nif mang thai. Vi vay, ban can gilf cho miéng va nudu khde manh.

Cac giai doan ctuia bénh nudu rang

1. Rang va nudu khée manh 2. Viém Igi 3. Viém nha chu 4Viém nha chu tién trién

Tdi nha chu sau
Xuaong bi hty hoai

MAét tién

Tdi nha chu o X
xuong trién

\/6i tich tu trén rang va nudu Tinh trang viém khién nudu téch ra Mat xudng sém va tui nha chu
bj viém (sung do). khoi rang, tao thanh cac tdi nha chu. sau. Rang c6 nguy cao bi rung.
Mat xuong sém dén trung binh.



Ban c6 thé ngan nglia cac bénh rang miéng bang cach bao dam stic khoe rang

Chai rang hai Ian méi ngay, mdi [an hai phit. Dung ban chai dénh rang dién
néu cé thé.

Ludn st dung kem danh rang ¢é fluor. Fluor gitip chdng lai sau rang. Nhé ra
chit khéng stic miéng lai véi nudc!

Lam sach ké rang hang ngay bang chi nha khoa, ban chai k& rang hodc tam
nudc, dac biét chd y dén vung khe hé maéi/vom miéng.

Tru implant, cu rang, mao rang va miéng tram rang can dugc chu y dac biét -
chuyén gia stic khde rang miéng clia ban cé thé hudng dan ban céch st dung
céc cdng cu dac biét dé vé sinh nhiing bd phan nay.

Pling bat dau hut thudc; néu ban lam diéu dé — hdy diing lai!  Hut thudc
c6 thé anh hudng dén hiéu qua cla viéc cdy ghép rang va lam tang nguy co
viém nha chu, bénh phdi va ung thu.

Chi udng dd uéng c6 cén & mic dd viia phai.
Chi uéng siia, nudc hodc tra hodc ca phé khéng dudng gilta cac bifa an.

Tranh an nhe bang keo, banh ngot hoac banh quy. Can than vdi cac loai
dudng tiém &n trong thuc phdm va dé udng nhu nudc ép trdi cay, sinh t6 va
trdi cay kho.

Qua nhiéu dudng c6 thé lam tang nguy co béo phi, tiéu dudng va bénh
tim mach.

Chon cac dd an nhe lanh manh nhu trai cdy nguyén qua, banh quy it
dudng, siia chua trang hodc phé mai.

Hay dén tham kham véi chuyén gia cham stic khée rang miéng thudng xuyén — it nhat hai [an mdi nam - dé kiém
tra rang miéng dinh ky, tdm sodt ung thu miéng va cham sdc vé sinh rang miéng.

S{r dung miéng ngam bado vé rang dudc thiét k& tly chinh khi chai cdc mon thé thao tiép xtc dé tranh céc chan thuong
rang miéng va su chan déng

Céc thiét bi c6 thé thdo roi nhu rang gia thdo 18p moét phan hodac méng bit can dudc giti sach s&, ludn thdo ra khi ngu
va dudc nha si kiém tra thudng xuyén.

Ludn nhd tap thé duc thudng xuyén, xdc dinh va gidi quyét cac yé&u t6 gay cang thdng trong cudc séng clia ban.

Thé con vé vét seo?
Seo 14 céch thiic 1an da tu chifa lanh cho né sau phau thuat, nhung ban can phai cham séc vét seo dé gilt cho né dep

va khde manh. Day la mét s& hudng dan:

1. Xoa bép vét seo nhe nhang theo 2. Luén thoa kem chéng 3. Va quan trong nhét, hay tu hao vé
chiéu doc tir phan mili xuéng maoi ndng trén vét seo né! N6 khién ban tré nén dac biét
trong mudi phut, ba [an mdi ngay |

l 6 SCREEN

N6i dung do Nhém chuyén trédch Cham séc Bénh nhan bi Khe hd M6i/Vom miéng Toan dién phét trién:
P. Mossey, Muthu MS, H. Zhu, M. Campodonico, L. Orenuga vdi I6i cdm on dén “Toothy Tigers”.

An phdm nay dudc thuc hién bai FDI va Smile Train vdi su hd tro tir GSK
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