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TOM TAT TONG QUAN

Phan Gigi thiéu

Di tat hd méi va hd vom miéng la khiém khuyét bam sinh phé bién nhat xay ra &
mat va miéng. Di tat nay xuat hién khi méi va/hoac vom miéng va miii khong két
hop v&i nhau trong qua trinh phat trién phoi. Tat hd méi/vom miéng cé thé lién
qguan dén viéc mat hoac thém rang, hoac mat va rang bi bién dang. Tham chi nhirng
tré dang duwoc phau thuat tat hé mdi/vom miéng thuwdéng cé nguy co gia ting
chirng sau rang, bénh nha chu, bénh vé rang miéng khac va cac van deé sirc khée khi
tré I&n I1&én va phat trién. Nhirng dira tré nay can duoc thuong xuyén cham séc riang
miéng dé ddm bao viéc theo ddi thich hop, huédng dan, hé tro va chira tri, phong
ngilra cac bénh rang miéng dé dat duwg'c mirc sdng cao nhat c6 thé.

Thong diép chu chét

+ Moi nhan viény té tham gia Viéc cham séc ngudi bi tat hd moi bam sinh c6 trach
nhiém gin gilr strc khde rang miéng va strc khée nédi chung cho bénh nhan.

+ Diéu quan trong la can phat trién cac quy trinh da théng nhat va dugc cac
nhan vién y té€ tuan tha dé dam bao thdng suét viéc giao ti€p lién nganh.

+ Nhanviény té can hé trg ngudi cham séc, vi ngudi cham soc c6 thé lo lang
vé strc khde rang miéng clia con cdi ho va viéc rang tré xuat hién nhu thé nao
sau khi moc.

+ Muc tiéu cla su hgp tac lién nganh la t8i wu héa sirc khée rang miéng va
stirc khée tdng quat ctia ngudi bi hd mdi/vom miéng bao gém kha nang
an, noi, thd va nuot.

+ Ngudi chdm séc can dugc hd trg va khuyén khich  hoc cach lam sach vi tri bi h& moi
va xung quanh miéng. Biéu quan trong d6i vdgi ho

la hiéu nguyén nhan gay bénh rang miéng va cach phong nglra bénh.

Cham séc
Lién tuc

Nhiéu nhan vién y té€ tham gia cham s6c ngudi bi tat hd moi/vom miéng bam sinh.
Moi ngudi déu cé trach nhiém giam thiéu bénh rang miéng & ngudi bj tat hd moi/
vom miéng bam sinh. Nguon Iyc nay da phat trién va ho trg nhan vién y té dua ra cac
quyét dinh trong qua trinh cham séc sirc khde rang miéng lién tuc.
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Phan loai Phan loai dua trén gidi phau dugc goi la LAHSAL s dung méi (L), 6 rang (A), vom

cacditat hé
mdi/vom miéng

miéng cirng (H) va mém (S) d€ mo ta cac dac diém cda tat hd méi/vom miéng. Ky tu

dau tién danh cho mai phai va ky ty cuéi cung danh cho méi trai cia bénh nhan.

+ M3& LAHSAL biéu 16 ra tdt hd méi hoan toan bang chi in hoa va tat hd mdi khéng hoan
toan bang chir thuong.

+ Khdng bi tdt hd méi dugc biéu thj bang ddu gach ngang.

Vi DU

1. Tat hd méi/vom miéng hoan toan & ca hai bén: Tinh trang hd moéi va hd vom
miéng & hai bén s& khéng dugc biéu thj bang ddu gach ngang va moi chir cai cla
ma LAHSAL sé dugc viét hoa va vi thé, ma nay sé dugc goi la LAHSAL.

2. H& moi hoan toan bén trai: Tat hd moi hoan toan sé dugc biéu thi bang
chr "L" viét hoa, vi né nam bén trai, nén chr "L" nay sé dugc viét & cudi.
Bénh nhan bi dj tat hd méi trai sé dugc biéu thi |3 L

Phai

Trai

S

Vom hong
mém




Chuyén gia surc
khde rang miéng

Hudng dan strc khoe rang miéng
lién quan dén tat hd moi/vom
miéng (theo nhom tudi)

Cham séc thudng ngay
Diéu cot yéu la thuc hién
viéc chira rdng xam lén &

murc téi thiéu va git gin
rdng stta

L&i khuyén vé viéc phuc hoi

L&i khuyén vé chinh hinh
va chinh nha

L&i khuyén danh cho chuyén
khoa khéc

tr 0-2 tudi tir 2-6 tudi tir 6-12 tudi tir 12-18 tudi

Gidi thich cho bénh nhan, phu huynh hoac ngudi gidam ho biét vé nguyén nhan gay sau rang va bénh nuéu rang
St dung chat florua chuyén mon
Can giai thich viéc ki€ém soat seo cho ngudi chdm soc va bénh nhan

+ V& sinh rang miéng phu hgp vdi I&ra tui - danh rang, lam sach ké rang va lam sach ludi

Vé sinh rang miéng phu hgp vdi Ira tudi - danh rang, lam sach miéng + Loi khuyén vé ché d6 an udng - tranh d6 uéng cé ga, dé an nhe gay sau rang
Lai khuyén vé ché dd an uéng - cho tré ba dém, bu binh + SUrdung kem danh rang c6 flo rua
S&r dung kem danh rang cé flo rua, chat bé sung flo rua, néu can + Kham nha chu

+ Kiém tra bang X quang

+ Thao luan vé cac thoi quen bat Igi - mut ngon tay cai / ngam ti gia / nghién rang * Thdo luan vé cac thoi quen bat Igi - nghién rang, cdn méng tay va hat thudc - va phong

V& sinh ham bit/dung cy nha va cadn méng tay - va phong nglra thuong tich nglra thuong tich

+ Chat trdm vét nirt khi moc rang ham / rang truéc ham
Xac dinh va theo ddi cac vét xudc do cac dém trang / ndu

Chét flo rua diamin bac (néu cé san)

K§ thuat Biéu tri phuc hdi khéng gay Sang chan (ART) str dung vat liéu két dinh nhu glass-ionomer
Chup rang bang vat liéu thép khong gi hoac vat liéu zirconia

Tram truc ti€p

+ Can kié’rp tra thuong xuyén phan réngﬂ + Rang gia tirng phan & ché rang bi mat
gia & cho rang bi mat dé rang phat trién + Bat dau xem xét cac yéu cau vé thdm my - cau rang gén nhua, chup rang, 16p boc ngoai

 Lam trang rang néu can
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Chuyén gia khdng
chuyén vé sirc
khde rang miéng
Huéng dan sutrc khde rang miéng

lién quan dén tat hd moi/vom
miéng (theo nhom tudi)

Tai moéi cudc hen, nhan
vién y té can tham khao
cac huéng dan nay

+ Thdo ludn viéc dirng cac thoi quen bat Igi - mut ngdn tay cai / ngam ti gid / nghién rang va cdn moéng tay - va phong ngira tén thuong

+ Nang moi (trang 10)
+ V& sinh PSIO hodc ham bit (trang 17)

tlr 0-2 tudi tir 2-6 tudi tir 6-12 tudi tir 12-18 tudi

Panh gid mirc d6 nguy co mac bénh rang miéng (trang 5)

Chuyén bénh nhan dén nhém nha khoa néu can

+ Can thiép vé sinh rang miéng ngan gon (trang 17)

Can giai thich viéc ki€m soat seo cho ngudi chdm soc va bénh nhan

* Ph&i hop vdi bac si phau thuat mat néu
can phau thuat ham dé chinh stra khép

Thudc ké theo toa khong dugc chira dudng 4n bi lach

+ V& sinh cac dung cu chinh nha (trang 17)

+ Ph6i hgp v&i nhém nha khoa dé nhé rang va chinh nha néu can

Panh gia rui ro danh cho Chuyén gia khéng
chuyén vé sirc khée rang miéng

Ap dung cho moi nhém tudi

S{r dung hudng dan tham khdo nhanh nay dé danh gia mirc nguy co mac bénh rang miéng.

Méi yéu té dudi day - du tu xay ra hay két hgp véi cac yéu t6 khac - déu lam tdng nguy co bi
sau rang, nha chu (bénh nuéu rang) va cac bénh rang miéng khac & bénh nhan.

» Cac ton thuong vé sau rang hién tai hoac truéc dé

» Diéu kién kinh té-xa hoi thap

» Thuong xuyén tiéu thu duong an kiéng

» Giam lurong nudc bot hoac pH nuéc bot

> Vésinh rang miéng kém

» Tiép xuc vai flo rua duéi mirc toi wu

» Yéu td nguy co dén tir gia dinh (kién thuirc vé tinh trang surc
khée rang miéng ctia phu huynh / anh chi em)




tuw

TUOI

CHUYEN GIA CHAM SOC SU'C KHOE RANG MIENG

Cham séc
thudng ngay

Diéu cot yéu la
thuc hién viéc
chifa rdng xéGm
lGn & murc toi
thiéu va gitr gin
rang stra

chi tor 0 dén 2 ndm
tudi

& d6 tudi nay, can bt dau cac bién phap vé sinh rang miéng thich hop va huéng dan
chung cho ngudi cham séc (dugc xac dinh la phu huynh hoac ngudi giam ho) dé tao
thdi quen tét trong viéc vé sinh miéng va lau nuéu trude khi moc rang sita va chai réng
nhe nhang khi rang stta moc.

Giai thich cho ngudi cham séc tré vé nguyén nhan chirng sau rang va bénh nudéu rang,
bang cach mé ta vai tro clla cdc mang bam, dudng va tac déng cdia chiing 1én mé
miéng.

& dd tudi nay, viéc cho tré bu me va bu binh vé dém c6 kha nang lam ting ty lé sau
rang sém & tré nho. Khuyén khich ngudi cham séc khéng cho méat ong hodc d6 uéng cé
dudng vao binh sira va ddm bao lau k§ miéng bé sau khi cho bé bu cit cudi vé dém.

Thao luan cac thoi quen bat lgi véi ngudi cham séc tré — can ngdn viéc bé mut ngéon
tay cai, cdn mong tay va ngam ti gia. C6 thé viéc tré nghién rang, dac biét la vao ban
dém la mét trong nhirng méi quan ngai. Ngudi cham séc can dugc trén an la con ho
thudng sé& bo thoi quen nay, nhung sé c6 thé can chuyén bé dén bac si da khoa dé phan
tich gidc ngud trong nhirng trudng hgp nghiém trong.

Nén dung mot it kem danh rang c6 chira flo rua va cho tré khac nhé kem ra ngoai
nhung dirng suc rira can kem con lai. C6 thé can nhac b sung flo rua néu don vj cap
nudc tai dia phuong khéng pha flo rua vao nguén nudc cap.

Viéc s6m xac dinh va theo ddi cac ton thuong do cac dém trang / nau la can thiét dé
ngan ngura va quan ly chirng sau rang. Cé thé cho bé tir sdu thang tudi tr& |én dung flo
rua chuyén mén hai lan méi ndm.

Tién hanh khéng ché vét seo khi vét mé da lanh hoan toan va chi khau da dugc cat bo.
| | TUNTRANSLATED_CONTENT_START| | | Caregivers should be encouraged to

massage downwards from the columella end of the scar to the vermilion,
three times per day for 8-10 minutes.| | |[UNTRANSLATED_CONTENT_END| | |

L&i khuyén danh (9 d6 tudi nay, tré em sé& dugc nhdm chadm séc tat héd moi toan dién diéu tri:
cho chuyén khoa
khac

» Trudc khi sinh: tu van vé di truyén & cho an

» tlr 0-3 thang tudi: Tu van viéc cho an; kiém tra thinh giac & tai mdi hong
néu can

» tlr 3-6 thang tudi: chinh moi

» tlr 6-18 thang tudi: Kich thich s6m ngdn ngi noi

» tlr 6-18 thang tudi: Chinh vom hong

» Viéc dang dién ra: Can ho trg tam ly, tu van
va cung cdp mang hé trg cho bénh nhan

CHUYEN VIEN Y TE VE SU'C KHOE KHONG LIEN QUAN PEN RANG MIENG

Can huéng dan phuong phap vé sinh ham bit va dung cu ddng cach dé gitr
miéng khde manh. Xem phan hudéng dan & trang 17.

L&i khuyén vé
viéc phuc hoi

Nén str dung chét flo rua diamin bac (néu c6 san) dé diéu trj va

khéng ché chirng sau rang.

Han ché cac k§ thuat xam 1an dén murc t6i thiéu chang han nhu thuc hién ky thuat Diéu
tri Phuc hoi khéng gay Sang chan (ART) véi vat liéu tram bang chat glass-ionomer.

Can str dung chup rang bang thép khdng gi hoac zirconia déi véi rang bi sdu nang hoac
sau khi ldy tdy rang.

C6 thé tram truc ti€p khi can thiét (phuc héi bang dai chup / chat hdn hop / vat liéu
tram 16 héng va vét nurt).

Cham séc va
16i khuyén: Cac

+ Moi thanh vién nhom cham séc tat hd méi toan dién c6 thé tham gia theo dai va gilr
strc khoe rang miéng cho tré.

diém chinh » Panh gia mdc dd rdi ro bénh rang miéng béng cach sir dung nhanh phan hudéng
dan tham khdo. Tham khao phan danh gi rdi ro & trang 5.

» 'Vén méi' 1a cach kiém tra nhanh va dé dang tinh trang strc khoe rang miéng tré
em, theo ndi dung néu & trang 10.

» Chuyén tré dén nhom nha khi phat hién cac dém trang hoac nau
& rang tré.
» Can ngan tré mut ngdn tay cai va ti gia.
» Can thiép vé sinh rdng miéng nhanh gon cho tré vao méi lan kham.
» Can gidi thich cach trong nom vét seo cho ngudi cham soc tré.

» V& sinh ham bit, dung cu chinh nha bang cach
tudn thu cadc huéng dan vé vé sinh ham bit néu & trang 17.

» Thudc ké theo toa khdng dugc chira duong.

PHAN MINH HOA

Loi khuyén vé
chinh hinh va
chinh nha

Bac si chinh nha can theo ddi strc khde rang miéng tré em va chuyén tré dén

nhom nha khoa khi phat hién cac van dé vé cac dém trang hodc chirng sau rang sém.
& méi [an hen, nhém chinh nha can dua ra nodi dung tém tét sirc khde

rang miéng, khuyén cdo va hudng dan ngudi gitr tré cach cham soc lién quan dén chinh
hinh tré trudc phau thuat hoac cham séc ham bit.

B4c sT chinh nha cé thé tham gia thuc hién PSIO hodc ham bit vom cho tré em trudc ca
phau thuat.

Hudéng dan cdch 1
lam sach miéng

va lau nudu rang

trudc khi tré moc

rdng sira; chdi nhe
nhang rdng sifa

mdi moc




tir 2 déne6..

chi tir 2 dén 6 tubi

CHUYEN GIA SUC KHOE RANG MIENG

Khi tré phat trién, can duy tri rang sra. Can sir dung dung cu gitr khodng tréng khi
thich hop néu rang stra bi mat.

Khi rang vinh vién bat dau moc, can ap dung ky thuat chinh nha can thiép
néu can thiét.

Cham séc
thudng ngay

Diéu cot yéu la
thuc hién viéc
chifa rdng xéGm
lén & murc toi
thiéu va gitr gin
rdang stra

« & dd tudi nay, can cling c6 cac bién phap vé sinh rang miéng phi hop cho

ngudi cham soc tré dé ho chai rang hang ngay cho tré mét cach nhe nhang do réng sira
cac em tiép tuc moc. Néu dugc, can thuc hién viéc lam sach

ké rang.

Gidi thich cho ngudi cham séc tré nguyén nhan bénh sau rang va bénh nudu rang qua
viéc mé ta vai tro va tac dong clia cdc mang bam va duong 1én men rang tré em.

& dd tudi nay, viéc cho tré bu me va bu binh vé dém cé kha nang lam ting ty lé sau
rang sém & tré nhé. Ngan phu huynh hoac ngudi gidm ho cho mat ong hay thirc udng
¢ dudng vao binh va ddm bao la miéng tré dugc lau sach hoan toan sau khi cho tré an
clt cudi vao ban dém.

Nén dung mot it kem danh rang c6 chira flo rua va cho tré khac nhé kem ra ngoai
nhung dirng suc rira can kem con lai. C6 thé

can nhac b6 sung chét flo rua néu ngudn nudc cap tai dia phuong khdng duoc flo rua
hoa.

Viéc sém xac dinh va theo ddi cac tén thuong do cac dé6m trang / nau la can thiét dé
ngan nglra va quan ly chirng sau rang. Nén st dung flo rua chuyén mén méi sau thang.

Ti€én hanh khéng ché vét seo khi vét mé da lanh hoan toan va chi khau da dugc cat bo.
Can khuyén khich ngudi cham soc tré

xo0a bép tir dudi seo xubng vét do

ba lan mbi ngay trong vong tir 8-10 phut.

Thao luan cac thoi quen bat lgi véi ngudi cham séc tré — can ngdn viéc bé mut ngéon
tay cai, cdn mong tay va ngam ti gia. C6 thé viéc tré nghién rang, dac biét la vao ban
dém la mét trong nhirng méi quan ngai. Ngudi cham soc can dugc trén an la con ho
thudng sé& bo thoi quen nay, nhung sé c6 thé can chuyén bé dén bac si da khoa dé phan
tich gidc ngud trong nhirng trudng hgp nghiém trong.

L&i khuyén danh
cho chuyén khoa
khac

chitir 2 dén 6 tudi

Trong giai doan phat trién nay, tré em sé dugc

nhém phau thuat theo ddi trong trudng hop can dén su chinh sira bang phau thuét.
Khi tré phat trién k§ nang vé ngdn nglr noi, ching can dugc gidi thiéu dén bac si tri liéu
ngon ngit noi dé dugc danh gia va diéu tri.

Tré can dugc hé trg tdm ly, tu van va cung cdp mang hé trg.

Nhom lién chuyén khoa can c6 cac budi hen l1am sang hang nam vd&i cac tré em, phu
huynh hodc ngudi giam ho.

CHUYEN VIEN Y TE VE SU'C KHOE KHONG LIEN QUAN PEN RANG MIENG

L&i khuyén vé
viéc phuc hoi

Nén str dung chét flo rua diamin bac (néu c6 san) dé diéu trj va

khéng ché chirng sau rang.

Han ché cac k§ thuat xam 1an dén murc t6i thi€u chang han nhu thuc hién ky thuat Diéu
tri Phuc hoi khéng gay Sang chan (ART) véi vat liéu tram bang chat glass-ionomer.

Can str dung chup rang bang thép khdng gi hoac zirconia déi véi rang bi sdu nang hoac
sau khi 13y tdy rang.

C6 thé tram truc ti€p khi can thiét (phuc héi bang dai chup /

chat hén hgp / vat liéu trdm 16 hdng va vét nirt).

Cham séc va
16i khuyén: Cac
diém chinh

PHAN MINH HOA

+ Moi thanh vién nhém cham séc tat hd méi toan dién co6 thé tham gia theo dai va gilr

strc khoe rang miéng cho tré.

» Danh gia mlrc d6 rii ro bénh rang miéng bang cach st dung nhanh phan hudéng
dan tham khado. Tham khao phan danh gia rdi ro & trang 5.

» 'Vén méi' 1a cach kiém tra nhanh va dé dang tinh trang strc khoe rang miéng tré
em, theo ndi dung néu & trang 10.

» Chuyén tré dén nhom nha khi phat hién cac dém trang hoac nau
& rang tré.
» Can ngan tré mut ngdn tay cai va ti gia.
» Can thiép vé sinh rdng miéng nhanh gon cho tré vao méi lan kham.
» Can gidi thich cach trong nom vét seo cho ngudi cham soc tré.

» V& sinh ham bit, dung cu chinh nha bang céach
tuan thu cadc huéng dan vé vé sinh ham bit néu & trang 17.

» Thuoc ké theo toa khéng dugc chira dudng.

L&i khuyén vé
chinh hinh va
chinh nha

Bac si chinh nha can theo ddi strc khde rang miéng tré em va chuyén tré dén

nhém nha khoa khi phat hién cac van dé vé cac dém trang hodc chirng sau rang sém.
& méi Ian hen, nhém chinh nha sé& cung cap

|&i khuyén ngén gon vé vé sinh rang miéng va hudng dan ngudi cham soc tré vé viéc
bdo dudng ham bit hoac cac dung cu chinh nha.

Hudéng dan ngudi
chdm séc tré cdch
hé tro cdc em ddnh
réng

'Nhac méi' la
cach kiém tra tinh
trang surc khode
rang miéng tré
mot cach nhanh
choéng va dé
dang.
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w6 den 12..

CHUYEN GIA SU'C KHOE RANG MIENG

Cham séc
thudng ngay

Diéu cot yéu la
thuc hién viéc
chifa rdng xéGm
lén & murc toi
thiéu va giir gin
rdang stra

& d6 tudi nay, nén hudng dan cac bién phap vé sinh rang miéng cho ngudi cham séc
tré va tré em dé cac em ti€p tuc c6 thoéi quen danh rang ding cach va gidi thiéu cach
lam sach ké& rang va sr dung ban chai khodng tréng tai vi tri bji h& moi. Tré em can
dugc hd trg thoi quen gitr vé sinh rang miéng chi it cho dén nam 8 tuoi.

Giai thich cho ngudi cham séc tré va tré em nguyén nhan ching sau rang, viém lgi qua
viéc md ta vai tro ciia mang bam, dudong va tac déng cla chung trén cdc mé miéng.

Can cung cap khuyén cao vé ché dé an uéng cho ngudi cham soc tré va tré em

kém theo cac hudng dan tranh cac thirc udng cé ga, gidm tiéu thu thudng xuyén cac
d6 an vat gay sau rang.

Nén stir dung mét it kem danh rang c6 cha flo rua. Tré em nén nhé chir khéng nén
xUc bd phan kem danh rang con du lai. Can can nhac bé sung flo rua néu co quan dia
phuong khdng cho chat nay vao nguén nudc cap.

Viéc sém xac dinh va theo ddi cac ton thuong do cac dé6m trang / nau la can thiét

dé ngan nglra va quan ly chirng sau rang. Nén st dung flo rua chuyén mén méi sau
thang.

Tién hanh khéng ché vét seo khi vét mé da lanh hoan toan va chi khau da dugc cat bo.
Can khuyén khich ngudi cham soc tré xoa bép tir dudi seo xuéng vét dé ba lan méi
ngay trong vong tur 8-10 phut.

Thao luén cac thoi quen bat Igi véi ngudi cham séc tré — can ngan viéc bé mut ngén
tay ci, cdn mong tay va ngam ti gia. Tat hay nghién rang vé dém cua tré c6 thé la mot
m&i lo ngai. Nguoi cham soéc tré can dugc tran an |a tré em thong thudng sé bd dugc
thoi quen nay khi I6n Ién, nhung can dua chiing dén bac si da khoa dé phan tich gidc
ngu trong trudng hop nghiém trong.

Nén dat vat liéu tram khe ha khi tré moc rang ham/rang truéc ham dé ngan nglra
chirng sau rang.

Can kiém tra nha chu cho tré méi sdu thang dé theo dai tinh trang viém.

Can chup X quang dé danh gia va theo dai viéc moc rang vinh vién cla tré.

Loi khuyén vé
chinh hinh va
chinh nha

chi tir 6 dén 12 tubi

Bac si chinh nha can theo ddi strc khde rang miéng cla tré va chuyén chiing dén nhom
nha khoa néu c6 van dé lién quan dén cac dom trang hay chirng sau rang sém.

O méi buéi hen, nhém chinh nha nén dua ra Ii khuyén ngén gon vé vé sinh rang
miéng

Khi tré phat trién, diéu cét yéu la gitr gin bd rang stra. Néu tré bi mat rang stra, can sir
dung cac dung cu gilr khodng tréng, néu dugc.

Khi rang vinh vién bat dau moc, nén ap dung ky thuat chinh nha/chinh hinh can thiép
& rang hén hop.

Can xem xét ap dung ky thuat chinh hinh kéo ham trén & dé tudi nay.

L&i khuyén danh
cho chuyén khoa
khac

chitir 6 dén 12 tudi

Tré tiép tuc phat trién nhanh va c6 kha nang can phiu thuat thém nhu cdy ghép
xuong 6 rang vao ché hd moi, dong 16 rd mdi miéng va tao hinh mdii.

Tiép tuc tri liéu ngdn nglt ndi néu can thiét.

Can cung cap hé trg tdm ly, tu van cho bénh nhén va cung cdp mang ho trg.

Can cung cap cac buéi hen lam sang (do nhém chuyén khoa lién nganh thuc hién) cho
tré, phu huynh hodc ngudi giam hé tré hang nam cho dén khi ching 1én mudi tudi, sau
d6 13 cac budi hen hai lan ndm cho dén khi cadc em két thuc viéc cham séc.

CHUYEN VIEN Y TE VE SU'C KHOE KHONG LIEN QUAN PEN RANG MIENG

L&i khuyén vé
viéc phuc hoi

chi tir 6 dén 12 tudi

1

Nén str dung chat flo rua diamin bac (néu c6 san) dé diéu trj va

khdéng ché chirng sau rang.

Han ché cac k§ thuat xam 1an dén murc t6i thi€u chang han nhu thuc hién ki thuat Diéu
tri Phuc héi khdng gay Sang chan (ART) vdi vat liéu trdm bang chat glass-ionomer.

Can str dung chup rang bang thép khéng gi hodc zirconia déi véi rang bi sdu nang
hodc sau khi lay tdy rang.

C6 thé tram truc tiép khi can thiét (phuc hoi bang dai chup /

chat hdn hgp / vat liéu trdm 16 héng va vét nurt).

Cham séc va
16i khuyén: Cac
diém chinh

PHAN MINH HOA

Moi thanh vién nhom cham soéc tat hd méi toan dién c6 thé tham gia theo dai va gilr
strc khoe rang miéng cho tré.

» Danh gia mlrc d6 rii ro bénh rang miéng bang cach st dung nhanh phan hudéng
dan tham khado. Tham khao phan danh gia rdi ro & trang 5.

» Chuyén tré dén nhom nha khi phat hién cac dém trang hodc nau
& rang tré.
» Can ngan tré mut ngdn tay cai va ti gia.
» Can thiép vé sinh rang miéng nhanh gon cho tré vao méi lan kham.
» Can gidi thich viéc x{r ly seo cho nguai cham séc va tré em.

» Ph&i hgp v&i nhém nha khoa trong viéc nhé va niéng rang
khi can thiét.

» Thuoc ké theo toa khéng dugc chira dudng.

& d6 tudi nay, tré bt dau phat trién y thirc tu gidc va dén trudng. Bac sTlam sang nén
cung cap rang gia thao ra dugc doi véi phan rang khuyét; can xem xét lai sy phu hgp
clia rdng giad mot cach thudng xuyén khi tré phat trién.

Tré can duoc hé tro
vé sinh rdng miéng
hang ngay téi thiéu
cho dén khi tré lén
8 tudi
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Cham séc
thudng ngay

Diéu cét yéu la
thuc hién viéc
chifa tri rdng xéGm
Idn & murc toi
thiéu

Diéu cbt yéu la thuc hién viéc chira rang xam lan & murc téi thi€u va duy tri rang stra.

Can tang cudng cac bién phap vé sinh rang miéng thich hgp tai méi cudc hen dé tiép
tuc thurc hién tot théi quen danh rang, lam sach ké rang va st dung ban chai khoang
tréng & gitra vi tri hd moi. Can c6 cac bién phap vé sinh rang miéng cu thé doi véi bénh
nhan dang dugc chinh nha dé lam sach xung quanh dung cu niéng rang va bén duéi
cung moi.

Giai thich cho ngudi cham séc va bénh nhan vé nguyén nhan chirng sau rang va bénh
nudu rang, bang cach mé ta vai tro clia cdc mang bam va dudng va tac dong cta
chung Ién cac mé miéng.

Can tu van vé ché do an uéng kém theo hudng dan dé€ bénh nhan tranh sir dung thirc
udng co6 ga, gidm tiéu thu va gidm sé bira dn nhe gay sau rang.

Nén sir dung kem danh rang chira flo rua c6 kich c& moét hat dau. Bénh nhan nén khac
nho kem danh rang nhung dirng dung nudc stc bd phan kem con du lai.

Nén str dung flo rua chuyén mén mai sau thang.

Cé thé tién hanh xr ly seo khi v&t mé da lanh han, va cac chi khau da dugc thao bo.
Can khuyén khich ngudi cham séc xoa bép tir dau tru seo xudng nét do, ba lan maoi
ngay trong vong 8-10 phut.

Nén dat vat liéu tram khe ha khi tré moc rang ham/rang truéc ham dé ngan nglra
chirng sau rang.

Can kiém tra nha chu cho tré méi sdu thang dé theo dai tinh trang viém.

Can ti€p tuc viéc danh gia qua X quang dé theo déi chirng sau rang va

bénh nha chu.

Can cung cap thong tin diéu chinh hanh vi, bao gém viéc ngirng hat thudc va

gidm udng rugu, khi can thiét.

Can thao luan viéc phong ngira chan thuong cling nhu tdm quan trong clia viéc st
dung

dung cu bao vé miéng thich hgp khi choi thé thao.

L&i khuyén vé
viéc phuc hoi
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Nén str dung chét flo rua diamin bac (néu c6 san) dé diéu trj va

khéng ché chirng sau rang.

Han ché cac k§ thuat xam 1an dén murc t6i thiéu chang han nhu thuc hién ki thuat Diéu
tri Phuc hoi khéng gay Sang chan (ART) véi vat liéu tram bang chat glass-ionomer.

Can str dung chup rang bang thép khong gi hoac zirconia déi véi rang bi sdu nang
hoac sau khi lay tdy rang.

C6 thé tram truc ti€p, khi can thiét, dé cai thién tinh tham m§ vdi phuong phap xam 1an
t6i thi€u (dai chup rang / dung cu phuc héi bang composite / chat trdm 16 héng va khe
nut).

Nha sT can cung cdp mot phan rang giad ddi vdi rang bi mat va thudng xuyén kiém tra
doé vira khit cGia rang gia.

Bat dau xem xét cac yéu cau vé tinh thdm my: vi du: cau rang bang nhua, chup rang
hodc I&p boc.

L&i khuyén vé
chinh hinh va
chinh nha

Can huéng dan bénh nhan cach cham séc cu thé déi véi cac dung cu chinh nha. Can vé
sinh rang miéng sau méi bira &n, ngoai bira sang va bira téi. Bénh nhan can tranh

d6 nép va do ngot.

B4c si chinh nha can theo dai sirc khde rang miéng clia bénh nhan va chuyén ho dén
nhém nha khoa néu xac dinh dugc cadc dém trang hodc chirng sau rang sém.

Né&u can phau thuat ham dé chinh stra khdp can Iéch nghiém trong, bac si chinh nha
nén chuan bj tdm ly cho bénh nhan trudc phiu thuat.

L&i khuyén danh
cho chuyén khoa
khac

Theo d&i chirng ngung thad khi ngt bang cach héi bénh nhan xem ho c6 cdm thay
budn ngu bat thudng trong ngay hodc c6 ngdy nhiéu khéng. Can chuyén bénh nhan
dén chuyén gia diéu tri vé gidc ng néu ho cé quan ngai.

Can cung cap ho trg tdm ly, tu van cho bénh nhan va cung cdp mang ho trg.

Né&u bénh nhan dugc phau thuat ham dé diéu chinh khép cén 1éch nghiém trong, can
danh gia ngdn ng no6i clia bénh nhan sau phau thuat dé loai trir moi van dé vé réi
loan chirc nang vling vom miéng mém - hau (VPD).

Nén thuc hién cac cuéc hen kham bénh theo nhém lién nganh cho bénh nhan va phu
huynh hodc ngudi giam hd it nhat hai lan nam.

Cham séc va
16i khuyén: Cac
diém chinh

Moi thanh vién nhém cham so6c tat hd méi toan dién déu c6 thé tham gia viéc theo dai
va duy tri strc khde rang miéng cho bénh nhan.

» Danh gia nguy co mac bénh rang miéng clia b&nh nhan bang cach sr dung hudéng
dan tham khao nhanh trén trang 5.

» Chuyén bénh nhan dén nhém nha khoa khi can.

» Can thiép vé sinh rdng miéng ngan gon tai
m&i cudc hen kham bénh.

» Can giai thich viéc x{r ly vét seo cho bénh nhan.

» Ph&i hgp v&i nhém nha khoa trong viéc nhé va niéng rang
khi can thiét.

» Ph&i hgp vdi bac s phdu thudt ham mat va bac st chinh nha néu can phau thuat
ham dé diéu chinh khdp can I&ch nghiém trong.

Cdn c6 cdc bién
phdp vé sinh rdng
miéng cu thé doi
vdi bénh nhdn dang
dugc niéng rang
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Cham séc
thudng ngay

Diéu cot yéu la
thuc hién viéc
chira rdng xém
lGn & murc téi
thiéu va giir gin
rdéng stra

Can tdng cudng cac bién phap vé sinh rang miéng thich hgp tai méi cudc hen dé tiép
tuc thuc hién tét thoi quen danh rang, lam sach ké rang va str dung ban chai khodng
tréng & gitra vi tri hd moi. Can cé hudng dan vé sinh rang miéng cu thé déi vdi bénh
nhan niéng rang, cdy ghép rang va lam cau rang.

Gidi thich cho bénh nhan tai mdi cuéc hen vé nguyén nhan gay sau rang va bénh nudu
rang bang cach maé ta vai trd cdc mang bam, viém nhiém va dudng va tac dong cua
chudng Ién cac mé miéng.

Can tu van vé ché dd an uéng kém theo hudng dan dé€ bénh nhan tranh sir dung thirc
udng co6 ga, gidm tiéu thu va gidm sé bira dn nhe gay sau rang.

Nén sir dung mét lugng kem danh rang chira flo rua cé kich ¢c& mét hat dau va bénh
nhan nén nhé ching di chir khdng dung nudc siic nhé phan kem con sét lai.

Nén str dung flo rua chuyén mén méi sau thang.

Sau phau thuat chinh stra, can ti€n hanh x{ ly seo khi vét mé da lanh han va cac chi
khau da dugc thao bd. Nén khuyén khich bénh nhan xoa bop tir dau seo xuéng vét
son, ba lan mdi ngay trong vong 8-10 phut.

Can kiém tra nha chu cho tré méi sau thang dé theo dai tinh trang viém.

Can tiép tuc danh gia qua phim X quang dé theo ddi chirng sau rang va bénh nha chu.
Can cung cap thoéng tin diéu chinh hanh vi, bao gom viéc ngirng hat thudc va giam
udng rugu, khi can thiét.

Can thao luan viéc phong ngtra chan thuong cling nhu tdm quan trong clia viéc sir
dung dung cu bao vé miéng thich hop khi choi thé thao.

L&i khuyén vé
chinh hinh va
chinh nha

Can c6 hudng dan cu thé vé viéc cham séc dung cu niéng rang cho bénh nhan. Can vé
sinh rang miéng sau méi bira &n, ngoai bira sang va bra téi. Ngudi bénh can tranh do
nép va do ngot.

Bac si chinh nha can theo ddi strc khde rang miéng cda bénh nhan va chuyén ho dén
nhém nha khoa néu xac dinh dugc cadc dém trang hodc chirng sau rang sém.

Né&u can phau thuat ham dé chinh stra khdp can Iéch nghiém trong, bac si chinh nha
nén chuan bj tdm ly cho bénh nhan trudc phiu thuat.

L&i khuyén danh
cho chuyén khoa
khac

Can cung cap hé trg tam ly, tu van cho bénh nhan va cung cdp mang ho trg.

NE&u bénh nhan dugc phau thuat ham dé diéu chinh khdp can 1éch nghiém trong, can
danh gia ngdn ngir n6i clia bénh nhan sau phau thuat dé loai trir moi van dé vé roi
loan chirc nang viing vom miéng mém - hau (VPD).

Nén thuc hién cac cuéc hen kham bénh theo nhém lién nganh cho bénh nhan va phu
huynh hodc ngudi giam hd it nhat hai lan nam.

L&i khuyén vé
viéc phuc hoi
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Nén str dung chét flo rua diamin bac (néu c6 san) dé diéu trj va khdng ché chirng sau
rang.

Han ché cac k§ thuat xam 1an dén murc t6i thi€u chang han nhu thuc hién ky thuat Diéu
tri Phuc hoi khéng gay Sang chan (ART) véi vat liéu tram bang chat glass-ionomer.

Nén s dung chup rang bang thép khéng gi hoac zirconia déi véi rang bj sdu nang.

C6 thé tram truc ti€p khi can thiét (phuc hoi bang dai chup / chdt hon hop / vat liéu
tram 16 héng va vét nurt).

Béac sTlam sang nén cung cdp mot phan rang gid cho nhirng chiéc rang bj mat va can
thudng xuyén kiém tra d6 vira khit cla rang gia.

Bat dau xem xét cac yéu cau vé tham my: vi du, cau rang gan nhua, chup rang hoac I6p
boc.

Cé thé ti€n hanh viéc tay trang rang khi can thiét.

Cham sé6c va
16i khuyén: Cac
diém chinh

Moi thanh vién nhom cham soc dij tat hd moi/vom miéng toan dién déu co thé tham
gia theo ddi va duy tri strc khde rang miéng cho bénh nhan.

» Danh gid nguy co mac bénh rang miéng clia bénh nhan bang cach sr dung hudng
dan tham khdo nhanh trén trang 5.

» Chuyén bénh nhan dén nhém nha khoa khi can.
» Can thiép vé sinh rang miéng nhanh gon cho tré vao méi lan kham.

» Ph&i hgp v&i bac sT phdu thudt ham mat va bac si chinh nha néu can phau thuéat
ham dé diéu chinh khdp cén l1éch nghiém trong.

Can c6 hudéng dan
vé sinh rdng miéng
cu thé doi véi bénh
nhén deo niéng
rdng, cdy ghép
réng

va deo cau rang
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Hwéng dan vé sinh ham bit/ dung cu niéng rang (OA)

Chi &p dung véi cdc nhém tubi tlr 0-2 va 2-6

Thuc hién sau mai 1an cho an trong vong 48 gi dau tién sau khi lap dat dung cu chinh rang (OA);
sau d6 thuc hién hai lan méi ngay.

\&

Théao dung cu chinh
nha (OA) ra va rira
bang nudc dun soi

Can kiém tra miéng xem c6 ché

d€é ngudi.

nao bi loét, chdy mau va moc rang
khong. Bac si nha can diéu chinh

cac dung cu chinh nha (OA).

Dung que gac
am lam sach
phan duéi 16
miii phang.

Cai can than dung cu
chinh nha (OA) vé phia
mai bi h& mot bén va
thang vao ché méi bi

hé ca hai bén. >

Boi paraffin trang

mém vao cac vung
mo6i va ham truéc

khi can va vao ltic

cho tré an.

Can thiép ngan gon vé sinh rang miéng danh cho cac
chuyén gia khong chuyén vé sirc khée rang miéng

Ap dung cho moi nhém tudi

Str dung kem

danh ring c6 Khong
Chai rang hai lan chtra flo rua. nenan
m6| ngéy trong (Nhé bé kem danh ring, nhe glu’a
V(‘)ng 2 phl]t. nhung khéng stic miéng CéC bﬁ’a
dé rira sach né!)
Nén an d6 an nhe  kha
nhu sita chua Chi nén cho tré ~ D;lkhfm
, R e p - nha si
nguyén chat khong udng nuéc hoac .I thudng
Av <A1l rSnQ - sira gilra cac bira.
ga}/ sau“railg , pho xuyén.
mat, trai cay.
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