SAUDE BUCAL NO TRATAMENTO
COMPLETO DE FISSURAS

Levante o labio e olhe para dentro uma vez por més

Lave as méos ou use luvas descartaveis.
Posicione a cabega da crianca em seu colo, sente-se frente a frente ou deite a crianga em um sofa ou cama.

Levante o labio e observe os dentes e as gengivas da crianga. O que vocé vé?

Como devem estar os dentes do seu filho?

Limpos
Superficies intactas

As gengivas devem ser firmes ao toque, ndo
devem estar vermelhas, sensiveis ou
inchadas

1) Manchas brancas ou linhas brancas no dente.

Esta é a carie precoce e vocé precisa consultar um
profissional de saude oral.

2) Manchas ou cavidades marrons.

Isso é carie e vocé precisa consultar um profissional
de saude oral com urgéncia.

3) Cérie avancada ou dentes quebrados.

Esta é uma carie severa e pode causar dor em seu filho.
Vocé deve consultar um profissional de salde oral com
urgéncia.




O que mais vocé pode observar se seu filho tiver problemas de saude oral?

AlteracOes de cor na superficie do dente,
como manchas brancas ou marrons

Céries

Dentes quebrados

Gengivas inchadas ou sangrando
Forma ou superficie anormal do dente
Placa dental

Movimento anormal do labio (cicatriz)

Como vocé pode prevenir doencgas orais?

Conteldo desenvolvido pela Equipe de Saude Bucal no Tratamento Completo de Fissuras
P. Mossey, Muthu MS, H. Zhu, M. Campodonico, L. Orenuga com agradecimentos aos “Toothy Tigers”.

Levante o labio mensalmente para identificar os primeiros sinais de
carie.
Escovar duas vezes ao dia, por 2 minutos, com creme dental com flGor

desde a ecloséo do primeiro dente, e para cuspir o creme dental, sem
enxaguar o residuo.

Limpe a boca do bebé apds cada refeicao e antes de dormir. Faca
escolhas saudaveis de alimentos e bebidas, sem adicéo de acucar.

N&o coloque adogantes (mel, aglcar, sucos de frutas) na mamadeira
ou no copo de transigéo

Escolha agua da torneira fluoretada para preparar os alimentos e
como bebida de preferéncia;

Visite o seu profissional de saude oral regularmente e antes
do primeiro aniversario da crianca.

Esta é uma parceria entre FDI e Smile Train com o apoio da GSK.
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