SUC KHOE RANG MIENG TRONG
CHAM SOC TOAN DIEN CHO BENH
NHAN Bl KHE HO MOI/VOM MIENG

D&y moi 1én va tham khdm miéng tré moi thdng mét [an

Rira sach tay hodc deo gang tay dung mot [an.
Dat dau cla tré trén dui cla ban, ngdi quay mat vao nhau hodc cho tré nam xuéng ghé& dai hodc giudng.
Pay moéi Ién va quan sat rang va nudu cla tré. Ban thay gi?

Rang khée manh tréng nhu thé nao?

Sach sé

Bé mat rang khoéng bi mé

Nudu co cam gidc cling khi cham vao, khong sung
do, khéng mém hodc sung

1) Cac dém trang hoac dudng trang trén rang.

DPay la tinh trang sdu rang viia bat dau va ban can dén gap bac si
chuyén khoa rang miéng.

2) Cac dém nau hoic 16 héng.

DAy |3 tinh trang sau rang va ban can dén gap bdc si rang miéng
khan cap.

3) Sau rang tién trién hoac rang bi mé..

Pay la trusng hop sau rang nghiém trong va cd thé khién con ban
bi dau. Ban can khan trucsng dén gap chuyén gia stc khoe rang
miéng.




Ban c6 thé nhin thay gi khac néu con ban cé van dé vé stic khée rang miéng?

Thay déi mau sac trén bé mat rang, nhu dém trang
hodc dém nau

L6 sau rang

Rang bj mé

Sung hay chady mau & nudu

Hinh dang hodc bé mat rang bét thudng
Mang bam rang

M&i clr déng bat thudng (seo)

Lam gi dé ngan nglia cac bénh rang miéng?

D&y moi cla tré 1én mbi thang dé kiém tra cac dau hiéu dau tién cla
sau rang.

Da&nh rang hai lan m&i ngay, méi [an trong 2 phuit véi kem dénh rang
¢6 chua fluor khi tré moc rang dau tién va nhd kem ra, chi khéng suc
miéng lai bang nudc.

Lau miéng cho tré sau mdi [an cho &n va trudc khi di ngd. Chon thiic
an va thic uéng lanh manh, khéng chiia thém dudng.

Khéng cho céc chéat ngot (mat ong, dudng, nudc hoa qua) vao binh
sta hodc céc uéng nudc cla tré

Chon nudc may chia fluor dé chudn bi dé &n va lam nudc uéng uu
tién.

Tham kham vdi chuyén gia sutc khoe rang miéng cla ban thudng
xuyén va trudc ngay sinh nhat dau tién cla tré.
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